REGULAMIN

KORZYSTANIA Z SILOWNI ZSP

Chelmsko Slaskie
. Przebywanie i ¢wiczenie na sitowni moze odbywac sie wytgcznie
za zgoda i w obecnosci nauczyciela, trenera lub instruktora
prowadzgcego zajecia.

. Cwiczyé mozna tylko w stroju sportowym (koszulka,
spodenki, dresy, zmienione obuwie sportowe).

. Przed przystgpieniem do zaje¢ prowadzgcy powinien sprawdzic
stan techniczny urzgdzen. Szczegdlng uwage nalezy zwracac na
stan techniczny linek i mechanizmdw stuzgcych do udzwigéw
ciezarow.

. Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac sie zgodnie =z
zaleceniem prowadzgcego zajecia w sSposob bezpieczny, tj. z
zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowanie
sprzetu i sali.

. Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzgdach uszkodzonych
lub niesprawnych. Wszelkie nieprawidtowosci, uszkodzenia sprzetu i
przyrzgdow nalezy natychmiast zgtasza¢ osobie prowadzace;
zajecia.



6. W razie urazu ciata nalezy natychmiast powiadomic¢ nauczyciela
prowadzgcego zajecia.

7. Na urzadzeniach do ¢wiczen nie wolno wiesza¢ ubran, ani plecakow.

8. Urzadzenia znajdujgce sie w sitowni oraz sprzet do ¢wiczen mogag
by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

9. Wszelkie watpliwosci lub niejasnosci dotyczgce obstugi sprzetu
sportowego lub wykonywania
¢wiczen nalezy konsultowac z prowadzgcym zajecia.

10. Nie wolno rozkrecac, ani tez zmieniaC ustawienia sprzetu bez zgody
prowadzgcego.

11. Nie wolno wynosic z sitowni sprzetu, ktory sie w niej znajduje.

12. Grupa korzystajgca z sitowni zobowigzana jest do
pozostawienia tadu i porzgdku po zakonczonych
cwiczeniach.

13. Za stan urzadzen i sprzetu oraz ich przydatnosci do ¢wiczen a takze
za bezpieczenstwo
¢wiczgcych w czasie zaje¢ odpowiedzialny jest prowadzgcy zajecia.
14. Skorzystaj z szatni obok.

15. Na sitownie wolno wnosic¢ tylko wode lub napg;j.

16. Korzystanie sitowni mozliwe tylko w godzinach pracy
szkoty.

17. Za uszkodzenie sprzetu spowodowane ztym uzytkowaniem
odpowiada prawnie, ¢wiczacy lub prawny opiekun.
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