Jadtospis

Poniedziatek, 28.04.2025

zupa pomidorowa z makaronem literki 400 g., ziemniaki z wody z koperkiem 180 g., jajko sadzone 130
g., warzywa na parze z mastem 100 g., do picia: woda z cytryng 200g., mleko 200ml.

SKELADNIKI: kurczak, wloszczyzna 3 sktadnikowa ( marchew, seler, pietruszka), por, natka pietruszki,

OBIAD pomidory krojone,makaron literki z pszenicy , Smietana 30 %, ziemniaki, koper, mleko 2 %, jaja, olej
rzepakowy, mieszanka warzyw ( kalafior, brokut, marchew), masto 82% tt., margaryna Palma, butka
tarta, sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, cytryna.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mileko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Wtorek, 29.04.2025
zupa krupnik 400 g., ziemniaki z wody z koperkiem 180 g., kotlet mielony wp. pieczony 100 g., buraczki
czerwone z cebulg i olejem 100 g., do picia: woda z cytryng 200 g., jogurt naturalny 150g.
SKEADNIKI: kurczak, wtoszczyzna 3 sktadnikowa ( marchew, seler, pietruszka), por, masto 82% tt.,

OBIAD natka pietruszki, kasza jeczmienna gruba, ziemniaki, koper, mleko 2 %, fopatka wp. b/k, szynka wp. b/k,

jaja, cebula, czosnek, butka tarta, olej rzepakowy, buraczki czerwone, cytryny, sél, pieprz czarny, lis¢
laurowy, ziele angielskie.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), Seler i produkty
pochodne
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